
 

血糖値の高さと糖尿病や動脈硬化のリスクの 

関わりについて、事例を用いてわかりやすく、 

説明してくださいました。 

講演終了後には、先生のところに、個別に質問に

行かれる熱心な参加者もいらっしゃいました。 

先生の『一病息災』というフレーズに、皆さん  

安心されていました。 

 

植物の葉や花が織りなす色について、 

色素の分類ごとに、いろいろな植物の  

種類を紹介してくださいました。参加者

の皆さんは、先生の説明の内容を、資料

に細かくメモをとってらっしゃいまし

た。参加者の皆さんの〝パッション″に

びっくりさせられました。🍂 

 

第 49回 薬用植物園公開講座と見学会  

当日は、148名の方がご参加されました。 

 

『血糖値に個性が現れるとき ～あなたにあう生活習慣病対策～』       

東京薬科大学 影山美穂 先生                                           
             

 

『植物と色素』 

東京薬科大学 三宅克典 先生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中は降雨が心配される曇り空でしたが、第１

部の講演が終わる頃には、陽射しが出てきて、見

学会日和となりました。また、三宅先生の講演『植物と色素』にちなみ、蓼藍の

たたき染め体験も実施され、薬用植物園は、大盛況となりました。🍁 

                  

第 1部 公開講座 

 

第 2部 植物園見学 

 

次回（第 50回薬用植物園公開講座）は、来年 6月上旬を予定しています。 

詳細は決まり次第、本学のホームページにてお知らせいたします。 


