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※広報開始ルールでは6月から採用選考開始

4/4（月）男子
4/5（火）女子
進路
ガイダンス

進路
ガイダンス
「内々定・
進学対策」

4/23（土）
【企業】
志望者
ガイダンス

7/2（土）
公務員研究
ガイダンス

↑日程未定

10/1（土）
医薬品商社
業界

10/15（土）
CRO
業界

12/17（土）
検査・分析、
医療機器
業界

10/8（土）
IT・化学・
化粧品業界

11/12（土）
製薬
業界

5/16（月）～
5/20（金）
適職診断
テスト「CPS-
J」
（ｵﾝﾗｲﾝ）

6/11（土）
自己分析
講座
CPS-J使用

7/2（土）
ビジネス
マナー講座

10/15（土）
ｸﾞﾙｰﾌﾟ
ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ
対策講座

11/9（水）
MR職
体感講座

2/4　（土）
就職準備
総まとめ
講座

5/28（土）
自己PR＆
面接＆
WEB動画
選考対策

11/12（土）
決算書の
見方講座

4/30（土）
IS徹底攻略
①自己分析
講座

5/7（土）
IS徹底攻略
②企業研究
講座

6/25（土）
【学内認定IS
公募制IS】
事前教育会

7/2（土）
【学内認定IS
公募制IS】
事前教育会

8/1～8/31
【学内認定
IS】
就業体験

9/17（土）
【学内認定
IS】
報告会

4/30（土）
IS研究
【前編】
（ｴﾝﾄﾘｰ）

5/7（土）
IS徹底攻略
③志望動機
作成

8/27（土）
IS研究
【後編】
（秋冬対策）

5/7（土）
IS徹底攻略
④ガクチカ
作成講座

5/14（土）
5/18（水）
【学内認定IS
公募制IS】
説明会

6/4（土）～
6/18（土）
第１回
TOEIC試験
（ｵﾝﾗｲﾝ）

11/5（土）
論作文
対策講座
（添削付き）

12/3（土）
第２回
TOEIC試験

↓仮日程
1/29（土）～
公務員
試験対策
講座（冬季）

3/12（土）
公務員
試験
模擬試験

5/2（月）～
6/2（木）
適性検査
対策講座
（動画）

8/19（金）～
公務員
試験対策
講座（夏季）

3/10（金）～
公務員
試験対策
講座（春季）

10/5・10/12
就職活動
体験発表会

2/18（土）
学内合同
フォーラム
企業

11/30（水）、12/7（水）、
12/14（水）、12/21（水）
適性検査対策講座
Ⅰ～Ⅳ（全4回）

就職活動
体験発表会
OBOGセミ
ナー

随時 個別進路相談・ES添削・模擬面接・グループディスカッション対策

2/1（火）
職能理解
「製薬企業」

4/23（土）
製薬企業の
職種研究
講座

業界・職種研究セミナー

自己分析
面接対策

インターン
シップ（IS）

就活の流れ

必
修

進路・
業界別
ガイダンス

選
択

キ

ャ
リ
ア
講
座

業界・
職種
研究

適性検査
論作文
TOEIC試験
公務員試験
対策講座

キャリアサポート　年間スケジュール　2022年
太枠 必須参加が望ましい イベントの内容や実施時期は随時変更になります。キャリセンターからのお知らせは「就職支援システム」や「学内掲示」にて行います。取りこぼしのないよう注意してください。

生命科学部
３年

就活前々年度 就活前年度 就活年度

インターンシップ
早期選考活動 採用選考活動

内

定

6/25と

同じ内容

【ガイダンス】

進路ガイダンス、業界別ガイダンス（志望業界

別）は必ず出席しましょう。

【適性検査対策】

面接前に課されることが多く、種類や形式は

様々。SPIや玉手箱など早めに対策を講じて、

得点できるようにしましょう。

【論作文対策】

傾向として病院や公務員の就職試験では小論

文がよく出題されます。就職試験における小論

文の位置づけ、書く際のテクニックを講座で学び

ましょう。

【個別進路相談・ES添削・模擬面接】

進路について相談したい、自己分析をしたい、履

歴書、エントリーシートを見てもらいたい、模擬面

接を受けたいなど、進路・就職に関するあらゆる

ことをキャリアカウンセラーがサポートしています。

予約制のため、余裕をもって申込ましょう。

（申込はキャリアセンター窓口まで）

【OB・OG懇談会・セミナー】

先輩から直接就職活動について聞けるブース懇

談会や就職活動体験発表会では、実践的な話

を聞くことができます。個別にOB・OG訪問をした

い場合はキャリアセンターに事前に相談してくだ

さい。

【インターンシップ】

就業体験を通じて企業や仕事を知り、接点を作る絶好の機会。

インターンシップ経験の有無でESの内容も大きく変化します。

インターンシップは夏・秋・冬に行われます。

インターンシップの参加から本選考の筆記試験や適性検査の

免除されたり、通常とな異なる選考会や説明会の案内があっ

たりします。

ぜひ積極的に参加しましょう。

【自己分析】

自己分析は就活のスタート地点です。

これまでの経験を通じ、自分の思考や興味を掘

り下げ、自身について深く考える必要があります。

【業界・職種研究】

就活前年の秋冬頃までは広く情報収集し、

自分の興味関心、キャリアプランを考えながら、

絞り込みをしましょう。

【面接対策】

Webや個人面接、集団面接、グループディスカッ

ションなど、様々な種類があります。

どちらもキャリア講座を活用してしっかりと対策

しましょう。

○学内認定インターンシップ

【主催：大学 時期：夏のみ】

○公募制インターンシップ

【主催：企業・官庁・自治体等 時期：夏・秋・冬】


