
202403

4月

5月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

3月

1/25（土）ｽﾀｰﾄｱｯﾌﾟ①
「自己分析」

1/25（土）ｽﾀｰﾄｱｯﾌﾟ②
「自己表現力ｱｻｰｼｮﾝ」

1/29（水）ｽﾀｰﾄｱｯﾌﾟ③
「自分が作るキャリアデ
ザイン」

1月

6月

就職活動体験発表会
10/2(水)製薬
10/9(水)企業編
10/16(水)病院・公務員
編

6/29（土）公務員研究
ガイダンス

5社5大学による「製薬企
業理解セミナー」
（ｵﾝﾗｲﾝ）※薬2のみ

サマーチャレンジワーク
ショップ（研究・開発職）

8/19（月）-23（金）夏季
公務員試験対策講座

9/28（土）学内認定・公
募制インターンシップ
報告会

キャリアサポート　年間スケジュール 202４年度（生命科学部2年）

就職活動に向けてすべきこと

STEP
1

自己分析とエントリー
シート（ES）作成

自己分析は就活のスタート地点です。これまでの経験や自分の思考、興味を深く掘り下げましょう。ES・履歴書は
インターンシップや本選考の第一関門。自己分析をもとに、採用担当に「会いたい」と思ってもらえるように練り上
げましょう。

STEP
2

業界・職種・企業研
究

はじめのうちは業界や企業を絞り込みすぎず、自分の興味、関心、キャリアプランを考えながら選択肢を広げるイ
メージで情報収集しましょう。広げた選択肢から徐々に絞り込み、業界・職種・企業研究を深めていきましょう。

Tips
1

適性検査対策・
TOEIC・論作文対策

適性検査は面接前に課されることが多く、種類や形式は様々ですが、対策しておけば必ず得点できる試験です。
講座で得点力をつけましょう。英語力を就活でアピールポイントにしたい方は、TOEICで高得点を目指しましょう。

Tips
2

就職活動発表会
OB・OG訪問

就職活動体験発表会は内定を獲得した先輩から、これから就活に臨む後輩に向け、就活の進め方や心がけ、選
考の実体験など、実践に役立つ体験談を話してくれる会です。先輩から直接、実践的な話を聞くことができるで
しょう。

STEP
3

インターンシップ
（就業体験）

インターンシップの参加はエントリーシートの充実や面接での説得力につながります。積極的に参加しましょう。講
座では概要から始まり、応募する上で重要となる「自己分析」「企業・業界研究」「エントリーシートの書き方」を講
義と実践を交えて学びます。

STEP
4

面接試験対策
グループディスカッションや集団面接、個人面接などがあります。近年は対面式とオンラインの2種類があります。
緊張しない人はいませんが、練習することで誰でも自分の言葉で話せるようになります。練習あるのみです。

Tips
3

公務員試験対策
薬学と生命科学の知識を生かせる公務員には、国家公務員（厚労省、防衛省自衛隊薬剤官、麻薬取締官等）、地
方公務員（行政職、薬剤師職、食品衛生監視員等）など様々な働き方があります。例年、夏と冬（春）に対策講座
を用意しています。

キャリアセンターのイベント ※実施時期・イベント名・内容は変更される可能性があります。キャリアセンターからの情報を随時確認してください

生命２年 ガイダンス 業界・職種・企業研究
インターンシップ
エントリーシート対策

自己分析・面接試験・適性
検査・論作文対策等

適職診断テスト受験
「CPS－J」（オンライン）

公務員試験、TOEIC
その他対策講座

２
０
２
４
年
度

薬
学
部
２
年
・
生
命
科
学
部
２
年

進路ガイダンス

6/1（土）第１回
TOEIC試験（学内受験）

11/30（土）第２回
TOEIC試験（学内受験）

2/3（月）-5（水）,2/7(金)
春季公務員対策講座

2/22（土）公務員模試

2月

1/31（水）スタートアップ
プラス　　職能理解「製
薬」

キャリアセンターでは、就職に関わる資料・文献や情報を揃えており、

ご自由に閲覧が可能です。

また、専門のキャリアコンサルタントによる個別の進路相談、

インターンシップ・就活の事前準備として

エントリーシート・履歴書・小論文等の書類添削、

模擬面接など、随時申込を受付ています。

お気軽にキャリアセンターにお立ち寄りください。


