
プログラム（演者登壇順）

肌ケアで心も体も健康に：正しい皮膚の役割を知る
佐藤　隆
東京薬科大学薬学部  生化学教室  教授

治療に伴う外見変化の一番の悩みは何？
～「自分らしく」いるために知っておくこと～

池山 和幸
株式会社資生堂  認定がん医療ネットワークナビゲーター

快適に過ごすために知ってほしい、正しい爪の手入れ
～自分でできる爪肌ケアのポイント～

大江 身奈
NPO法人インターナショナルネイルアソシエーション　理事長

総合討論
司会進行：下枝  貞彦
東京薬科大学薬学部  臨床薬剤学教室  教授

東京薬科大学市民公開講座

お問い合わせ：東京薬科大学 学務部 薬学事務課／大坪 敬之
電話：042-676-7312
メール：ygakuji-ml@toyaku.ac.jp
＊原則ご連絡はメールにてお願いいたします。
＊メールによるご連絡が難しい場合のみ、お電話にてご対応いたします

2024.11.30［土］10：00～ 12：00
八王子市学園都市センター

イベントホール
住所：八王子市旭町 9 番 1 号    アクセス：www.hachiojibunka.or.jp/gakuen/access/

メールお申し込み

要予約
先着200名

会場

入場無料

次世代のがんプロフェッショナル養成プラン

がん治療に伴う外見の変化と
どう向き合うべきか
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【事業の概要】 
本事業では東京科学大学（旧 東京医科歯科大学）が基幹校となり、慶應義塾大学、

国際医療福祉大学、順天堂大学、東海大学、東京歯科大学、東京薬科大学の計 7 大学
がコンソーシアムを組み「次世代がん医療を担う多職種人材養成プラン」と銘打って
多方面に亘るユニークな活動が展開されています。本事業は①現場で顕在化している
課題、②予防の推進、③新たな治療法の開発というがん医療のテーマを解決するため
「専門的な多職種人材」を養成するものです。本事業の特色は首都圏の 7大学におい
てチーム医療が実践できる多職種のがん専門医療人の養成プランを開発し、がんの予
防、診断・治療、個別化医療、痛みのケア、サバイバーのケアなど全てのステージに
おいて治療が提供できる体制を我が国に構築することを目指すことにあります。主要
ながんに加え、血液がん、小児がん、口腔がん、新規治療法開発なども対象とし、取
り残される患者さんゼロを目標に掲げております。 
一方、本事業では一般市民の方々が高い関心を寄せられている思われるテーマを取

り上げ、それぞれ大学ごとに市民公開講座が開講されています。そこで本学では現在
がん治療を行っている患者さんや過去に治療を行ない社会復帰された方々、さらには
そのご家族の方々を主な対象に、がん治療に伴う外見の変化とどう向き合うべきなの
かをテーマに市民公開講座を開講する運びとなりました。本公開講座では、本学にお
いて非常勤講師をお勤めいただいているお二人の演者に加え、長年肌ケアの研究に取
り組んでいる本学教授が演者を務めます。 
がん治療に伴う外見の変化については、これまで必ずしも高い関心が寄せられその

改善に向け積極的な支援が行われていた領域とは言えません。その一方で、がん治療
の進歩に伴い多くの患者さんたちが社会復帰を遂げられる中、外見の変化が原因とな
り社会活動に制限が生じたり、精神的な負担を強いられたりする場面も想定されま
す。そこで、ご参集いただいた皆様方のお悩みの解決に、本公開講座が少しでもお役
に立つことを願って止みません。 

 
 
 
 
 

2024年 11月 30 日  
「次世代がん医療を担う多職種人材養成プラン」 

東京薬科大学担当教員一同 
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プログラム 

10：00～10：05 開会の挨拶 

10：05～11：35 

【公開講座 講演】 

肌ケアで心も体も健康に：正しい皮膚の役割を知る 
佐藤 隆 （東京薬科大学薬学部 生化学教室 教授） 

治療に伴う外見変化の一番の悩みは何？ 
～「自分らしく」いるために知っておくこと～ 

池山 和幸 （株式会社資生堂 認定がん医療ネットワークナビゲーター） 

快適に過ごすために知ってほしい、正しい爪の手入れ 
〜自分でできる爪肌ケアのポイント〜 

大江 身奈 （NPO 法人インターナショナルネイルアソシエーション 理事長） 

11：35～11：55 

【総合討論】 

司会進行 下枝 貞彦（東京薬科大学 薬学部） 

11：55～12：00 閉会の挨拶 
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