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タイトル 忘れる脳内メカニズム 

サブタイトル 脳はどのようにして物事を忘れているのか 

講 義 内 容 

「ちょうど 1 ヶ月前の今日、夕食は何を食べましたか？」この質
問に正確に答えられる人はそれほど多くないのではないでしょう
か。もし答えられる場合でも、何かの記念日や誰といたかという記
憶、手帳に書いた予定といった他の出来事と紐づけて思い出したり
しませんでしたか？「枕草子の作者の名前は？」こちらはいかがで
しょうか。こちらは答えられる人はもっと多い（はず）ですよね。
一方で、喉元まで出てきているのに答えられない！という方もいら
っしゃるかと思います。 
我々はなぜ忘れてしまうのでしょう。前述の 2 つの問いは、1 つ
めは多くの場合覚える必要のないもの、2つめはおそらくある時期
に教わる（そしてある場面では覚えておいた方が良い）ものです。
その忘れる機構はおそらく一部はオーバーラップしており、一部は
独立しています。本講義ではこの「忘れる脳内メカニズム」につい
てこれまでの知見に基づく理論を紹介します。まだよくわかってい
ない分野ではありますが、受講者と一緒に考えることができればと
思っています。 

自身で持参する物 

※持参・該当するものに☑ 

パソコン（ OS：☐ Windows ・  Mac ） 
→接続ケーブル（☐ RGB ・ ☐ HDMI ・  どちらでも可） 
※Mac をお使いの場合は、ご自身で接続ケーブル（変換コネクタ）
をお持ちください。 

☐その他（                ） 

会場で 
準備いただきたい 

備品等 
※必要なものに☑ 

プロジェクター・スクリーン 
☐その他必要な物※（           ） 
※会場・物品によっては準備が難しいことがあります。 

その他確認事項 
 



 


